
タイムテーブル 2025/02/24  
 

種目 スタート時刻 所要時間 

ウォーミングアップ（幼児・小学1,2年生）　 8:00~8:20 20分 

ウォーミングアップ（小学3~6年生） 8:20~8:40 20分 

整氷時間（コースのみ全面） 8:40~8:50 10分 

開会式 8:50~9:00 10分 

幼児、小学生（１～４年生）※シングルトラック 9:00~10:00 60分 

整氷（100mの場所のみ） 10:00~10:10 10分 

小学生（５，６年）※ダブルトラック 10:10~10:40 30分 

表彰式(年間優秀選手＋100m測定会1位) 10:45 15分 

高木菜那　スケート教室　※事前申し込み 11:00~12:30 90分 

休憩（全面整氷）※キッチンカーがたくさんくるよ！ 12:30 30分 

高木菜那　トークショー　 13:00~14:00 60分 

表彰式(年間優秀選手) 14:00~14:15 15分 

ウォーミングアップ（一般・中・高・大） 14:15~14:30 15分 

整氷（100mの場所だけでよければ10分程度） 14:30~14:40 10分 

中・高・大学一般 (9組終了後整氷） 14:40~15:10 30分 

整氷（100mの場所のみ） 15:10~15:20 10分 

一般（10組から） 15:20~15:50 30分 

表彰式(100m測定会) 16:00  

閉会式   
　      ※当日、オーバルのエントランスに（１）当日申し込み（２）事前エントリーの出欠確認ブースを設置します。 
　　   
　　  （１）①幼児、小学１～４年生の当日エントリーは８時まで 
　　　　　  ②小５、小６年生の当日エントリーは９時まで 
 
　　　　　  ③中学、高校、大学一般の当日エントリーは13時30分まで 


